ZwangerFit® 2019

Tijden

De trainingen zijn elke dinsdagavond van 19.45-20.45u.

en op vrijdagavond van 19.30-20.30u., locatie Dillenburg.
(Twee maal per week trainen behoort ook tot de mogelijkheden).

We gebruiken een online boekingsprogramma voor deze trainingen. Zijn er te weinig
aanmeldingen, dan lees je dat natuurlijk op tijd van ons, en worden zo mogelijk trainingen
bijeen gevoegd in diezelfde week.

Prijzen

De lessen worden afgenomen o.b.v. een strippenkaart systeem.
Een kaart van 10 strippen kost €113,-,

een kaart van 25 strippen €216,- en 50 strippen is €360,-.

Strippen die nog over zijn van voor je bevalling, kunnen probleemloos daarna
opgemaakt worden (zonder nieuwe intake, wel nemen we uiteraard extra tijd voor je bij
je ‘rentree’).

TIP: ZwangerFit® is een erkende cursus en wordt daarom door veel verzekeraars (deels)
vergoed. (het indienen van de factuur kan pas plaatsvinden als je daadwerkelijk de

trainingen hebt gehad, dus NIET vooraf).
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